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NEEM UNA CURA MILENARIA PARA UN MUNDO MODERNO

Durante miles de afios los humanos, han querido fortalecer su salud y curar sus
distintas enfermedades mediante remedios con plantas. A través del tiempo, la
busqueda de una verdadera panacea o cura universal ha sido del interés de casi todas
las civilizaciones. Mientras cientos de sustancias han sido analizadas y experimentadas,
solamente algunas han superado el escrutinio de la ciencia moderna. Probablemente
no exista otra variedad botanica que se acerque mas a la definicion de panacea que
el Neem, un arbol tropical, perenne, de origen indio. Cada parte de esta planta
fascinante ha sido utilizada para el tratamiento de cientos de enfermedades desde la
antigiiedad hasta los tiempos modernos. Mientras su uso sigue siendo reverenciado en
la India por sus excelentes propiedades curativas, investigaciones recientes fian aumentado
radicalmente el interés mundial por el Neem y los productos derivados de los
componentes de este arbol extraordinario.

A pesar de que plantas legendarias como el ginseng son mucho

Mas populares, Investigaciones cientificas han demostrado que r
el Neem ofrece un abanico de usos medicinales mayor que el de §-§§
cualquier otra planta. Los primeros indicios del uso del Neem se o
atribuyen a la cultura Harappa, en el Este de la India, que hace

4500 afios afadié esta planta a decenas de productos para la salud

y la belleza

Asimismo, la cultura milenaria Ayurvedica ha elaborado férmulas con Neem para sus
necesidades medicinales. Los atributos medicinales del Neem aparecen ya en los escritos
mas antiguos del Sanscrito. EI Neem siempre ha sido conocido como "la farmacia del
pueblo", debido a la extraordinaria variedad de sus propiedades curativas. Su uso contra los
insectos como repelente natural, incrementa todavia mas su extraordinario valor, al no ser
toxico.

El Neem, una de las mds antiguas y mas usadas plantas medicinales en el mundo,
usada como uno de los ingredientes mas importantes en las preparaciones
ayurvédicas, se le ha querido y respetado en la India por mas de 4.000 afios.

Historicamente en Neem ha sido usado para ayudar al cuerpo a combatir
enfermedades crénicas o temporales.

Los cientificos modernos contindan encontrando mas aplicaciones medicinales. Los
compuestos hallados en la semilla, corteza y hojas del arbol han sido probados como
antiséptico, antifebriles, antiinflamatorios, antivirales y fungicida. La efectividad del

Neem ha sido demostrada un buen numero de veces.
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DESCRIPCION BOTANICA DEL CULTIVO

El arbol de Neem (azadirachta indica A. Juss) es un darbol tropical siempre verde,
emparentado con la caoba. Originario del este de la India y Burma, lo podemos
encontrar en gran parte del sureste asidtico y Africa. Recientemente se han realizado
plantaciones en el Caribe y varios paises centroamericanos. En campo abierto si las
temperaturas no bajan mas de 30 C. Pueden alcanzar alturas de 15 a 20 metros. Se
pueden cultivar con precipitaciones fluviales bajas hasta 400 mm. Por afio y sobrevive
temperaturas que pueden alcanzar 50 C. Se reporta que pueden llegar a vivir hasta 200
afios.

Florece con pequeiias flores blancas que tienen un aroma dulce parecido al jazmin. Su
fruto es de forma ovoide y de 1.7 cm. De largo. En general el arbol de Neem comienza
a producir frutos entre los tres y cinco afios de edad, un arbol desarrollado nos podra
dar hasta 50 kg. de frutos por afio.

Siendo este un arbol tropical, deberd ser protegido de las heladas. En climas frios
puede ser cultivado en macetas dandole el mismo cuidado y tratamiento que el ficus.

El Neem es una planta ideal para interiores, puede desarrollarse con un minimo de
cuidados. Para su mejor desarrollo, se le deberd colocar cerca de una ventana soleada
y sacarlo al sol durante el verano. Sin embargo, podra sobrevivir en el interior, aun de
gue no reciba luz natural. Es conveniente sembrarlo en macetas grandes, para que su
crecimiento sea proporcional a su sistema de raices.

LA CIENCIA MODERNA DA VALIDEZ AL NEEM

La variedad de usos del Neem para curar enfermedades humanas, revitalizar el sistema
inmunoldgico y fortalecer la salud es casi inagotable. EIl Neem es uno de los mas
poderosos purificadores y desintoxicantes de la sangre jamas conocidos, Cientos de
enfermedades se alivian favorablemente con las dosis adecuadas de Neem. La
corteza, las semillas, las hojas, los frutos y el aceite del arbol de Neem,
contienen las substancias responsables de los excelentes beneficios de esta planta
excepcional. Entre las cualidades terapéuticas podemos destacar:

Antipirético
Antinflamatorio
Antitumpral
Analgésico
Antiviral
Antimicrobial
Antifungico
Antibacterial
Antiansiedad
Antielmitico
Estimulante del sistema inmunoldgico
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La propiedad mas importante del Neem es que revitaliza el sistema inmunoldgico a
todos los niveles y ayuda al cuerpo a combatir infecciones antes incluso de que
el sistema inmunoldgico sea llamado a la accién. También estimula la produccién de
células-T para crear una linea de ataque contra las infecciones. A diferencia de los
antibidticos sintéticos, el Neem no destruye las bacterias beneficiosas ni otros
microorganismos necesarios para el mantenimiento éptimo de la salud. Algunos
expertos en medicina consideran que el abuso de antibidticos quimicos contribuye a
debilitar las funciones del sistema inmunoldgico.

Neem es una alternativa no-tdxica a medicamentos convencionales que, en
ocasiones, resultan dafinos.

En esta planta han sido identificados numerosos compuestos activos. Entre los mejor
estudiados, se incluyen nimbin, azadirachtin, nimbidiol, quercetin y nimbidin. Las hojas
de Neem contienen fibra, hidratos de carbono y, al menos, diez variedades de
aminodcidos. También contienen calcio y otros minerales. Los analisis quimicos
revelan, asimismo, la presencia de carotenoides, compuestos nutritivos celebrados por
su capacidad para prevenir muchos tipos de cancer. El contenido del aceite de Neem
es especialmente elevado en acidos grasos esenciales y otras sustancias nutritivas
vitales. Algunos investigadores consideran que el alto contenido de acidos grasos del
aceite puede ser la razon que explique la efectividad de Neem en el tratamiento de las
enfermedades de la piel.

NEEM Y EL TRATAMIENTO DE DESORDENES DE TIPO NERVIOSO

Los descubrimientos mas recientes revelan que el extracto de hoja verde de Neem es capaz
de reducir la ansiedad y el estrés, si se ingiere en pequeiias cantidades. En estudios
preliminares, el extracto de hoja redujo la ansiedad con la misma eficacia que el diazepam,
también conocido como Valium.
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El estrés es una causa comun a muchos problemas de salud. Se ha demostrado que Neem
puede aliviar los efectos del estrés en el cuerpo, calmando el sistema nervioso central, bajando
la presion arterial y mejorando la circulacién sanguinea. Neem produce un estado de relajacion
gue no altera las funciones normales psicoldgicas.

La ausencia de un suefio profundo y reparador es otro factor que aumenta el riesgo de sufrir
estrés fisico y mental. El extracto de hojas de Neem calma la ansiedad y el sistema nervioso
central, por lo que resulta muy beneficioso para recuperarse de los trastornos del suefio y
dormir placidamente.

Para combatir las causas del dolor de cabeza, incluyendo las migrafias, Neem contiene
compuestos analgésicos similares a los de la aspirina. Otros compuestos del Neem ayudan a
reducir la presion arterial, dilatando los vasos sanguineos constrefiidos y relajando la tensién
muscular. Todo ello hace de Neem un magnifico recurso contra la ansiedad.

NEEM Y EL TRATAMIENTO CONTRA LA DIABETES

La diabetes mellitus es una enfermedad padecida por millones de personas en los Estados Unidos
y el resto del mundo. Es la causa de muchas enfermedades y de complicaciones que pueden ser
mortales. Ceguera, amputaciones por mala circulacion, enfermedades cardiacas, entre otras
consecuencias, pueden ser causadas por la diabetes. El desarrollo de tratamientos adecuados
que consigan combatirla es de vital importancia.
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La diabetes ha sido tratada con plantas y dietas adecuadas hasta el desarrollo de la farmacia
moderna, que ha desarrollado agentes productores de insulina quimica en grandes
cantidades. A pesar de que la insulina es un salvavidas para los diabéticos que la precisan, las
inyecciones son costosas y dolorosas. El arbol de Neem ofrece la oportunidad de reducir el
numero de inyecciones, de una forma eficaz y segura. Neem también puede reducir las dosis
en los tratamientos hipoglucémicos, incrementando su eficacia, en aquellos diabéticos que no
dependendelainsulina.

Estudios cientificos demuestran que ciertos extractos de la hoja y el aceite de la
semilla son efectivos en la reduccion de las dosis de insulina. Varios estudios avalan
reducciones en las dosis de insulina de entre el 20% y el 50% en aquellos
pacientes que toman cinco gramos de hoja de Neem en capsulas.
Excepcionalmente, en casos documentados, algunos diabéticos han podido
abandonar el tratamiento con medicinas hipoglucemicas masticando una hoja de
Neem al dia.

Avalado por numerosos estudios cientificos sobre los efectos de Neem en el
tratamiento de la diabetes, el gobierno de la India aprobé su comercializacion a través
de farmacias como un tratamiento para la diabetes. Un estudio publicado por El
Periédico de Medicina General, mostré que las pastillas de Neem disminuyen
considerablemente los niveles de glucosa en sangre. Otros estudios, basados en la
toma simultdnea de las pastillas y las medicinas hipoglucémicas convencionales,
demostraron que las pastillas de Neem aumentan significantemente la efectividad de
los tratamientos convencionales hipoglucémicos.

Los problemas de circulacion son los responsables mads frecuentes de la amputacion
de miembros en los diabéticos. El extracto de hoja de Neem dilatan las arterias,
permitiendo que aumente la eficacia de la circulacidén sanguinea en las extremidades.

En una experiencia personal, el hermano diabético de un amigo estuvo muy cerca de
perder un pie a causa de su mala circulacién sanguinea. Después de tomar capsulas de
Neem tres veces diarias y envolver su pie en una cataplasma de hojas de Neem
durante varios dias, la circulacién retornd a su pie y la amputacién fue cancelada.
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Todavia no existe un consenso acerca del mecanismo que proporciona los resultados
observados. Algunos investigadores creen que funciona o bien liberando las reservas
de insulina, o bien reduciendo la glucosa sanguinea a través de su intervencién en el
metabolismo. Sea como fuere, Neem puede ser extremadamente Uutil en el
tratamiento de ambos tipos de diabetes mellitus.

NEEM Y LOS PROBLEMAS DIGESTIVOS

Neem alivia y resuelve desérdenes estomacales y del sistema digestivo en general.
Neem favorece la salud del sistema digestivo y protege el estémago, facilitando la
eliminacion de toxinas y bacterias. Algunos compuestos de Neem reducen la
concentraciéon de acidos hidrocléncos en el estomago, y otros reducen las secreciones
gastricas.

El Helicobacter Pylory, conocido por causar la mayoria de ulceras estomacales es una
bacteria que responde a tratamientos antibacteriales.

Small intestine

Helicobacter
pylori

El éxito de Neem en el tratamiento de Ulceras estomacales puede deberse, en
parte, a

Compuestos que han demostrado tener propiedades antibacteriales y
antiinflamatorias.  Dosis orales de extracto de hoja de Neem proporcionan una
proteccion eficaz contra Ulceras pépticas y duodenales, acelerando el proceso
curativo de lesiones gastricas.
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TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES CARDIACAS CON NEEM

El arbol de Neem ha sido, histéricamente, una fuente de medicamentos para tratar
enfermedades del corazén. Cientificos han comprobado la efectividad de Neem en el
tratamiento de las causas que provocan enfermedades cardiacas y han
empezado a separar los compuestos mas prometedores de las distintas partes del
arbol. Se ha demostrado que las hojas de Neem y el aceite cie las semillas reducen los
coagulos, disminuyen la presién sanguinea y el colesterol, rebajan e inhiben
irregularidades en el ritmo cardiaco. Algunos compuestos de la hoja de Neem pueden
producir efectos similares a los sedantes suaves, reduciendo la ansiedad y otros
estados emocionales y fisicos susceptibles de causar ataques cardiacos.

Para comprender el gran potencial de Neem en la disminucidn de la incidencia de las
enfermedades cardiacas, debemos considerar los efectos diversos de Neem sobre el
cuerpo en relacion al corazon y al sistema circulatorio. Investigaciones cientificas
demuestran que muchos de los tratamientos a base de Neem pueden ser simples y
efectivos.

Un nivel saludable de colesterol es importante para mantener el flujo sanguineo. El
extracto de hojas de Neem reduce los niveles de colesterol sensiblemente y podria
eliminarlo del cuerpo.

Frecuentemente, coagulos sanguineos causan ataques cardiacos cuando bloquean
arterias y venas en puntos donde la formacion de plaguetas ha estrechado
significantemente su didmetro. Algunos compuestos de Neem actlan como la aspirina
para reducir los coagulos sanguineos, sin dafar el estémago.

En la actualidad, muchos investigadores creen que la causa principal de los ataques al
corazdn es un alto nivel de inflamacién arterial crénico. Los compuestos de Neem han
demostrado reducir la inflamacion, razén excelente para tomar Neem en casos de
desérdenes circulatorios.
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Las arritmias (latidos irregulares del corazén) estan implicadas en un tercio de todos
los ataques cardiacos. El extracto de hoja de Neem alivia las arritmias y disminuye la
intensidad de los latidos rapidos.

Estos son algunos de los efectos que Neem puede aportar en la prevencién de
enfermedades cardiacas.'" Para aquellos que no tengan acceso a los costosos
tratamientos médicos utilizados actualmente en los paises ricos, asi como para la
gente que desea otra tipo de terapias, Neem ofrece una alternativa viable de
medicacion.

NEEM PARA EL TRATAMIENTO CONTRA LOS PARASITOS

Histéricamente, Neem ha sido usado para liberar el cuerpo de todas las formas de
pardsitos. Estudios cientificos han demostrado que Neem destruye rdpidamente los
pardsitos internos y externos. Existen muchas preparaciones ayurvédicas y remedios
caseros que utilizan Neem con este propdsito. De hecho, simples extractos de hoja
en agua son preferidos a los tratamientos convencionales contra piojos y la sama en
la practica ayurvédica.

Los extractos de Neem contienen compuestos similares a las hormonas que
interfieren en el ciclo de vida de parasitos externos como los piojos y los acaros de la
sarna. Neem funciona porque contiene compuestos que inhiben la capacidad de los
parasitos de alimentarse y poner sus huevos para la reproduccién. Dado que las
pulgas y los acaros de la sarna empiezan a ser resistentes a muchos de los productos
actualmente disponibles para combatirlos, el uso de Neem podria ser, no solamente
el tratamiento disponible mas seguro, sino también el mas eficaz

Los acaros causantes del picor son combatidos por Neem de la misma forma que los
piojos. Dado que la sarna afecta a grandes areas de la piel, es muy recomendable
bafarse en agua ligeramente caliente con tintura de hoja de Neem. Después de
sumergirse en el agua durante quince minutos, se recomienda usar un jabén y un
shampoo de Neem para completar el bano. Para completar el tratamiento, después
del bafio, debe aplicarse una crema o locidn a base de Neem. El picor serd aliviado
inmediatamente y la sarna eliminada en pocos dias. Como los acaros pueden
parasitar la camay la ropa, estas deben lavarse con jabdn de Neem en agua caliente.
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El té de Neem es usado regularmente en zonas tropicales para expulsar del cuerpo a
las lombrices intestinales. Un té preparado con diez gotas de tintura de Neem o
cinco hojas de Neem, tomado dos veces al dia durante una semana, deberia eliminar
estos parasitos del cuerpo.

La malaria afecta a cientos de millones de personas alrededor del mundo y mata a
mas de dos millones de ellas al afio. Ocasionalmente se dan casos incluso en Estados
Unidos, provocados por una variedad nueva de mosquito o por viajeros procedentes
de regiones que sufren la malaria. La ingestién de extracto de Neem mata al parasito
causante de la malaria, que se desarrolla en la sangre de su anfitrién humano. El
aceite de Neem puede ayudar a prevenir las infecciones, ya que los mosquitos
portadores del parasito pueden repelerse hasta doce horas con lociones a base de
aceite de Neem. Neem ofrece un remedio simple y puede obtenerse facilmente en
las zonas del mundo que sufren la malaria, ya que en ellas crece naturalmente el
arbol de Neem.

Los pardsitos son un problema comun de los paises del mundo en estado de
desarrollo. Millones de personas se debilitan o mueren a causa de ellos cada aino.
Preparaciones a base de Neem pueden ser efectivas en el tratamiento y prevencion
de muchos de los problemas que genera la exposicidn a los parasitos. En el futuro,
extractos altamente concentrados serdn aun mas efectivos. Sin embargo, seran mas
caros y, seguramente, menos accesibles. El té de Neem ofrece una alternativa simple
y econdmica.

NEEM Y LAS ENFERMEDADES PERIODENTALES

Una de las primeras cosas que advertimos de la gente son sus dientes. éLos tiene
todos? ¢Estan alineados? éSon blancos? Los dientes dicen mucho de las personas y
afectan en la manera en qué respondemos a ellas, especialmente en la primera
impresiéon. Recuerdo el anuncio donde un hombre bien parecido y una mujer se
conocen en una fiesta y empiezan a coquetear.
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Entonces el hombre sonrie y muestra sus dientes amarillos. La mujer
inmediatamente deja de coquetear con él y se va. La posibilidad terminé ahi. Este
anuncio sea tal vez un poco extremo, pero asi ocurre en la vida cotidiana cuando se
trata de dientes y de las reacciones que producen.

£y Bis v'“‘,\‘{‘
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Cientificos que han investigado extractos de Neem, han descubierto que pueden ser
muy recomendables para la higiene dental. Los microorganismos que se encuentran
en encias inflamadas son resistentes a la penicilina y a la tetraciclina, pero' no lo son
a extractos antibacteriales de plantas como Neem. A diferencia de los antibidticos,
los extractos antibacteriales de Neem no producen reacciones alérgicas en la boca
gue pudieran inhibir su efectividad.

En un estudio clinico, 50 pacientes con gingivitis confirmada fueron seleccionados,
40 de ellos con encias sangrantes y pustulas severas. Después de tres semanas de
cepillarse los dientes con pasta dental con extracto de Neem, ocho de cada diez
pacientes mostraron una mejoria significativa. Los pacientes también mostraron una
reduccidon bacterial y la eliminaciéon de halitosis (mal aliento), sin ningun efecto
secundario.

La piorrea es una enfermedad grave de las encias caracterizada por una inflamacién
generalizada, con membranas que cubren las raices de los dientes. Se pierden mas
dientes en personas mayores de 35 afios de edad por esta enfermedad que por
ninguna otra. Usando una pasta dental y el enjuague bucal a base' de Neem se cura
el sangrado de las encias, se detiene la secrecién alrededor de los dientes y las
encias cambian de un color azulado a un color rosado, claro y saludable.

“Mi padre tenia cita para someterse a un largo y doloroso programa de visitas al dentista
para curar el sangrado de sus encias. Querian levantdrselas y proceder después a un
raspado de cada diente para eliminar el sarro y las bacterias acumulados. Yo le di un poco
de corteza de Neem pulverizada y le dije que untara su cepillo con el polvo cada vez que se
cepillara los dientes. El accedié a intentarlo durante un mes, antes de la cita con su
dentista. La primera semana noto que las encias estaban mejor y habian dejado de
sangrar, y los dientes parecian mds firmes. A final de mes, su dentista le examiné los
dientes para el ultimo chequeo antes de la cirugia. Al terminar, el dentista le informé que
la cirugia ya no era necesaria. Le pregunto a mi padre qué habia hecho con su dentadura,
ya que sus dientes y encias estaban prdcticamente sanados. Cuando el dentista se enterd,
le dijo que nunca habia oido hablar acerca de Neem, pero le indicé que continuara
convencido con el tratamiento, porque le estaba funcionando muy bien. Desde entonces,
he proporcionado la corteza en polvo y el extracto de hoja a muchos conocidos que
también tenian programadas cirugias dentales y todos ellos cancelaron sus citas con el
dentista. Todos continuan cepillandose los dientes con Neem.”
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PIEL SALUDABLE CON NEEM

La piel es el 6rgano mas grande de nuestro cuerpo. Constantemente regenera
células viejas y dafiadas. Nuestra piel necesita cuidados tanto por fuera como por
dentro para mantenerse saludable. Este drgano extraordinario nos protege y es
también un indicio visible del estado de nuestra salud y de si el tiempo que hemos
vivido lo hemos vivido sabiamente. La industria cosmética responde a los deseos de
las personas en mejorar la condicién y la apariencia de su piel. Se compran
productos para todo tipo de problemas de la piel y, en ocasiones, se recurre a
medicamentos fuertes y peligrosos para sanarlos.

El redescubrimiento de productos naturales como el Neem, con una larga tradiciéon
de seguridad y eficacia, ofrecen la oportunidad de regresar a los principios basicos
de la salud y la belleza de la piel. En la india, los aridos veranos bajo el intenso sol
tropical se han aliviar con preparaciones de Neem durante milenios. El aceite de
Neem mejora la piel reseca. Su absorcidn rapida en las capas superficiales cura la
piel dafiada, permitiendo recobrar su equilibrio natural. Estas propiedades permiten
gue Neem reduzca las arrugas faciales, facilitando que la piel retenga las reservas de
colageno y las aumente. Muchas personas creen que Neem puede incluso curar los
danos causados por los rayos ultravioleta, previniendo el envejecimiento prematuro
y el cancer de piel.

La psoriasis es una enfermedad de la piel especialmente devastadora. Sus
erupciones abarcan desde un ligero malestar a ataques debilitantes y mortales. El
tratamiento tépico usual requiere alquitran de carbdn o cortisona. Los productos
con alquitran son sucios, malolientes, cancerigenos y pueden ser toxicos si se
exponen a la luz solar. La cortisona puede debilitar la piel y producir una toxicidad
sistémica si se prolonga su uso, especialmente en los nifios. Neem no presenta
ninguna de estas desventajas. El uso tépico de Neem es facil y no es caro. Como,
generalmente, los preparados son cremas o aceites, Neem ayuda a hidratar la piel.
Neem puede aplicarse tépicamente durante largos periodos sin que tenga efectos
secundarios e incluso puede reemplazar a medicinas orales e inyecciones. Después
de siglos de uso seguro y eficaz, se puede decir que Neem es quizas el mejor
tratamiento para la psoriasis.
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Los extractos de aceite y hoja de Neem son el remedio en el tratamiento de los
sintomas de la psoriasis. Alivian el dolor y la comezoén, reduciendo las escamas e
inflamacién en las areas afectadas.

El eczema, aunque no sea una enfermedad tan severa como la psoriasis, puede ser
también un problema grave para los que la sufren. Neem se conoce
tradicionalmente como uno de los mejores tratamientos para esta enfermedad,
debido a la amplia gama de efectos beneficiosos que tiene sobre la piel. En pruebas
médicas, dos aplicaciones diarias de extracto de Neem curaron todos los casos en
diez dias y los eczemas no reaparecieron hasta al cabo de tres meses. Aunque el
aceite de Neem sea mds conveniente por su alta concentracion en componentes
activos, el uso tdpico de extractos mas suaves de hojas o corteza también ha curado
el eczema severo.

Muchos elementos y agentes infecciosos pueden atacar la piel. Neem es muy
beneficioso para las enfermedades de la piel, porque tiene la capacidad de eliminar
bacterias, parasitos y fiongos, ademas de inhibir la réplica viral y fortalecer el sistema
inmunolégico.
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ENFERMEDADES DE LA PIEL ALIVIADAS CON NEEM

Neem destruye la bacteria que causa el acné y reduce la inflamacion
asociada de la piel.

Lociones de Neem destruyen los hongos causantes de la caspa e hidratan la
sequedad del cuero cabelludo.

Extractos de Neem son letales para el virus herpes y pueden curar vesiculas
labiales rapidamente.

Neem alivia el intenso picor de la varicela y reduce la formacion de pustulas
y cicatrices.

Neem hace desaparecer de la piel el hongo causante de la tina en dos o tres
dias.

Extractos de Neem controlan la candida y alivian el picor persistente
causado por este hongo.

Polvos y cremas de Neem protegen la piel del bebe y alivian las irritaciones
creadas por los paiales.

Neem equilibra la produccion de melanina y reduce las areas descoloridas
de la piel causadas por el vitiligo.

Neem es excelente para tratar rasgunos y heridas, ya que ayuda al cuerpo a
crear rapidamente las fibras de colageno que las cierran.

Lociones de Neem reducen las quemaduras del sol y evitan, en parte o
totalmente, las erosiones.

El arbol de Neem es la fuente de varios extractos patentados para el tratamiento del
cancer. Inyecciones de extractos de Neem aplicadas alrededor de tumores
mostraron una reduccién notable de su tamafio en tan solo unas semanas. Se ha
demostrado en varias ocasiones que Neem puede ayudar a combatir el cadncer de
piel. Muchos pacientes informan que el cancer de piel les ha desaparecido después
de estar varios meses aplicandose cremas con Neem diariamente.
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MEJOR SEXO Y MAS SEGURO CON NEEM

Pociones para el amor y afrodisiacos han sido material seguro para leyendas y
cuentos a través de la historia. De momento, no se ha encontrado ninguno que sea
tan cierto como la leyenda que lo acompaia. Pero el sexo puede ser mejor, mas
seguro y agradable con Neem.

Las dos principales preocupaciones en el acto sexual son el y las infecciones. La
accion lubricante del aceite de Neem, combinada con sus propiedades
anticonceptivas, antivirales y estimulantes del sistema inmunoldgico, permiten a la
pareja concentrarse mas en el placer y preocuparse menos por el embarazoo
las infecciones.

Investigaciones durante los ultimos veinte afios han demostrado que el aceite de
Neem es eficaz en un 98% en la prevencién del embarazo cuando se usa como
lubricante vaginal. Sus efectos se prolongan mas de cinco horas después de una sola
aplicacion, que no produce irritacion. Los efectos anticonceptivos de los
espermicidas comerciales duran sélo treinta minutos, y ademds son sucios e
irritantes para la pareja. El efecto anticonceptivo del aceite de Neem no parece ser
hormonal y se considera una alternativa segura y eficaz a otros métodos.

Una crema anticonceptiva llamada Sensal ha sido desarrollada recientemente por
una compania farmacéutica para su distribucién en la India. Estudios de su eficacia
muestran que se puede comparar favorablemente con las espumas y geles quimicos
anticonceptivos, con la ventaja afiadida de que Neem puede combatir bacterias,
hongos y virus causantes de infecciones y enfermedades. Neem contiene varios
componentes con propiedades curativas que disminuyen la transmisidon y contagio
de enfermedades sexuales.
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Si ademas se usa con preservativos, Neem puede ayudar a aminorar el riesgo de
contraer enfermedades tan peligrosas como el SIDA, el herpes y el Virus de Papiloma
Humano. Como beneficio adicional, el aceite de Neem lubrica las paredes vaginales,
impidiendo la ruptura de condones.

El virus del SIDA se contagia durante el acto sexual. Los condones son, de momento,
la Unica forma conocida para reducir drasticamente las probabilidades de contagio
durante la relacién sexual. Sin embargo, los condones se pueden romper,
especialmente con el uso de ciertos lubricantes, permitiendo que cualquier agente
infeccioso se ponga en contacto con los tejidos.

El aceite de Neem puede ayudar a proteger contra el SIDA merced a sus propiedades
antivirales e inmuno-estimulantes, especialmente en lo que se refiere a la reaccion
inmunolégica de células mediadoras. Los Institutos Nacionales de Salud informan
que el extracto de Neem previno que el virus del SIDA infectara las células, pero no
se ha podido determinar todavia como lo logré.

Antes de la aparicidon del SIDA, el herpes era la enfermedad transmitida sexualmente
mas temida. El herpes es incurable y se transmite facilmente; sus efectos son
erupciones dolorosas y periddicas de ampollas y heridas. Estudios en Alemania
muestran que extractos de Neem resultan letales para el virus del herpes,
reduciendo el riesgo de transmisién y ayudando a prevenir las erupciones en los
casos incurables.

El Virus del Papiloma Humano es una enfermedad transmitida sexualmente vy
altamente contagiosa, dificil de tratar, causante, en ocasiones, del cancer de cérvixy
de erupciones genitales. Condones y otros métodos anticonceptivos no previenen el
contagio del virus. Sin embargo, el uso de aceite de Neem como lubricante durante
la copula, combinado con el uso de condones, garantiza una elevada proteccion.
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La mayoria de los hombres se acercan y logran el orgasmo mucho antes que la
mayoria de mujeres. Esta disparidad en la sincronizacion es frustrante para los dos.
Para remediar la situacién, existen analgésicos de uso topico que ayudan al hombre
a retrasar su orgasmo. La mayoria de estos analgésicos son eficaces pero irritan la
piel. El aceite de Neem posee una cualidad insensibilizadora suave, que se ha usado
tradicionalmente en el tratamiento de rozaduras, quemaduras, psoriasis y picor. Al
reducir levemente la sensibilidad de los nervios que pasan por el pene, la
acumulacién de sensaciones que terminan en el orgasmo se retarda. Este retraso
permite a la mujer alcanzar el orgasmo antes o al mismo tiempo que su pareja.

El sexo es una parte integral de la experiencia humana. La reaccidon de nuestros
cuerpos a un estimulo, la busqueda frustrada de la sincronizacién del orgasmo y la
distraccidon creada por la preocupacién y el miedo pueden reducir el potencial del
placer. Aunque Neem no es un afrodisiaco o una pocién amorosa, puede hacer que
el acto sexual sea una experiencia agradable para la pareja merced a un acto mejor,
m4ds seguro y sin preocupaciones.

DISFRUTAR AL AIRE LIBRE CON NEEM

El verano es la época del afio en que se desea salir y disfrutar al aire libre. Pero las
picaduras de insectos pueden transformar rdpidamente un momento agradable en
una pesadilla. Mantener alejados a los insectos generalmente implica el uso de
insecticidas sintéticos que contienen wun peligroso ingrediente denominado
diethyl-m-toluamide, cominmente llamado DTT. A pesar de que estos insecticidas
son efectivos, también pueden ser responsables de problemas médicos severos
denunciados por personas que los han usado. Una alternativa mas segura era
necesaria.

El aceite de Neem es un aceite vegetal natural utilizado desde la antigiedad como
un repelente contra insectos, tanto para el beneficio de las personas como para las
cosechas de los alimentos. Investigadores del Instituto contra la Malaria han
descubierto que Neem repele a los mosquitos que causan malaria hasta doce horas,
asi como a moscas, pulgas y garrapatas. De hecho, muchos compuestos de Neem
son mas efectivos que el DTT y mas seguros.
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Para aquellos que buscan una alternativa segura a insecticidas sintéticos peligrosos,
Neem ofrece una alternativa atractiva:

@El aceite de Neem es un excelente hidratante, mientras no se recomienda la aplicacién
de DDT repetidas veces en la piel.

@Tampoco alrededor de la cara o en las manos de nifios pequefios.

@E| aceite de Neem es un aceite vegetal, natural y seguro. Puede aplicarse a casi todas
la superficies, mientras que el DTT no debe ser aplicado en muebles, plasticos, cristal
y superficies pintadas.

@Neem es una planta famosa por sus propiedades curativas: alivia cortes, rasgufios y |a
urticaria. Los productos de DTT contienen advertencias contra su uso en heridas
abiertas y piel dafiada.

Cuando estamos al aire libre, generalmente, los insectos son parte de la experiencia.
Podemos mantenernos protegidos de sus picaduras y de la subsecuente transmision
de enfermedades con el uso de productos seguros a base de aceite de Neem. Los
elementos desarrollados a partir del arbol de Neem durante miles de afios ofrecen
una proteccidon natural, segura y efectiva contra insectos. Neem no impide que se
nos acerquen los insectos, pero previene sus picaduras.

NEEM PARA EL MEDIO AMBIENTE

Neem se estd convirtiendo rdapidamente en el mejor amigo de muchos agricultores
alrededor del mundo, especialmente en las areas mas empobrecidas del trépico. El
aceite de Neem es efectivo como insecticida, fungicida, acaricida y repelente (los
insectos rehuyen nutrirse con las hojas tratadas con Neem). Como repelente, el
aceite de Neem es tan efectivo que incluso un gran destructor de cosechas como la
langosta del desierto prefiere morirse de hambre antes que ingerir plantas tratadas
con aceite de Neem.

EM ARGENTINA EM MEXICO

Maipu 1576 Pilar- Buenos Aires Uwe H. Rolli

Tel: 02322-431503 Calle 72, No. 316 Sta. Gertrudis
Mail: emargentina@speedy.com.ar Copo Mérida — Yucatan

Tel. 999 9138132
Cel. 999 5760396
E-Mail: merida@emmexico.com



Como los productos de Neem son usados para el consumo humano y médico,
exponerse a Neem durante el tratamiento de las plantaciones no conlleva ningun
riesgo para humanos o mamiferos. Ademads, no es un veneno de contacto y por eso
no afecta a los insectos beneficiosos: sélo aleja a aquellos insectos que se alimentan
de las plantas. Neem es biodegradable en cuestién de semanas expuesto a la luz
solar o a la tierra.

Los elementos naturales que contiene Neem han demostrado que es un inhibidor
alimenticio eficaz y un regulador del crecimiento de mas de 200 especies de plagas
de insectos, pero, sorprendentemente, no resulta téxico para los pdjaros,
mamiferos, arafias, abejas y avispas, conocidos predadores de las plagas de insectos.

La implementacién de practicas agricolas que respetan el medio ambiente es
esencial para la preservacion de la calidad de vida en la tierra. Ecolégicamente son
practicas que dependen menos de pesticidas quimicos sintéticos y mas de los
métodos naturales de control de plagas, como el aceite de Neem, practica
imperativa para mantener la productividad de la tierra y reducir la contaminacién
para los humanos y los animales.

En los paises del tercer mundo, donde crecen los arboles de Neem, los agricultores
pueden sacar sustancias rudimentarias directamente de sus semillas para el control
de los insectos. Las semillas de Neem se muelen y se sumergen en agua durante toda
la noche, para conseguir una disolucion efectiva que protege las cosechas del ataque
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de insectos. Las semillas pueden obtenerse facilmente, ya que los drboles de Neem
crecen en el mismo lugar. Al hacer su propio producto para el control de insectos, el
agricultor puede generar ingresos que de otra manera tendria que gastar en
pesticidas comerciales. También protege su salud porque Neem no es téxico. Neem
es el método de control de insectos ideal en las areas empobrecidas del mundo.

Después de obtener el apreciado aceite de Neem, los huesos restantes no son
desperdiciados. Se utilizan, como desde hace siglos, para la proteccién de la tierra.
La experiencia ha ensefiado a los agricultores que al afiadir los huesos sobrantes a la
tierra, los huertos producen plantas mdas saludables y las plagas de insectos
disminuyen.

El arbol de Neem puede salvar a millones de personas de la inaniciéon causada por
insectos que se reproducen cada vez con mas resistencia a los arsenales actuales de
productos toxicos y pesticidas bioldgicos. Neem también puede prevenir incontables
muertes y sufrimientos fisicos causados por el uso de pesticidas quimicos. Y lo puede
hacer tanto para grandes corporaciones y agricultores en paises industrializados,
como para poblaciones rurales del tercer mundo. Facilitar un control contra insectos
seguro, economico y eficaz, que pueda ser disfrutado por todos, es una de las
virtudes mds notables del arbol de Neem.

PRODUCTOS DE NEEM ACTUALMENTE DISPONIBLES

Crema para el Cuerpo - Produce excelentes resultados para problemas dificiles de
tratar como la soriasis, el eczema y el acné. Las rejuvenecedoras propiedades de
Neem hacen que la piel se sienta flexible y juvenil.

Locidn para Cuerpo y Manos - Proporciona una hidratacién natural, no grasa que es
rapidamente absorbida. La piel reseca se siente sedosa casi instantdaneamente, dado
gue responde a las propiedades naturales e hidratantes de Neem.

Jabdén de Baiio - El jabon de Neem alivia y rejuvenece, haciendo que la piel se sienta
suave y flexible mientras la limpia naturalmente. Los compuestos antibacteriales,
antifungicos y antivirales protegen la piel y evitan el mal olor.

Shampoo de Neem y Acondicionador - Neem ayuda a reestablecer el cuero
cabelludo y promueve el crecimiento saludable del cabello. Neem ayuda a eliminar
la caspa y el picor del cuero cabelludo al mismo tiempo que fortalece el pelo y lo
deja mas brillante.

Extracto de Hoja de Neem - Un extracto liquido concentrado de hojas de Neem
cultivadas orgdnicamente es ideal para uso interno o aplicaciones externas. Ofrece
las virtudes maravillosas de Neern en una presentacidn facil de usar.

Capsulas de Hoja de Neem - Hojas de Neem cultivadas organicamente son molidas
cuidadosamente para evitar el calor excesivo que pueda dafiar este precioso
material botanico. Luego se incorporan a capsulas de origen vegetal.

Repelente de Insectos — Neem es altamente eficaz para ahuyentar todo tipo de
plagas de insectos. Usando defensas naturales desarrolladas durante miles de afios,
Neem es conocido por su insuperable proteccién contra los insectos. Neem no es
téxico y no dafia las ropas.

EM ARGENTINA EM MEXICO

Maipu 1576 Pilar- Buenos Aires Uwe H. Rolli

Tel: 02322-431503 Calle 72, No. 316 Sta. Gertrudis
Mail: emargentina@speedy.com.ar Copo Mérida — Yucatan

Tel. 999 9138132
Cel. 999 5760396
E-Mail: merida@emmexico.com



Aceite de Neem - Las propiedades antimicrobiales del aceite de Neem pueden ser
aplicadas directamente en cortes, rasguiios, o enfermedades serias de la piel. Los
acidos grasos esenciales ayudan a restablecer la humedad y elasticidad de la piel,
mientras la sana y desinfecta.

Otros Productos - En |a actualidad hay muchos productos en el mercado que hacen
disponible las ventajosas propiedades terapéuticas de Neem. Se ofrecen desde
productos de higiene oral hasta mascaras faciales y numerosos productos
intermedios.

“Como muchos de los remedios antiguos que encontramos en las cocinas y
cuartos de baiio americanos, Neem también mantiene un lugar venerado
para muchas personas alrededor del mundo. Neem proporciona una
amplia variedad en la prevencion de enfermedades asi como propiedades
para fortalecer la salud, mds que ninguna otra sustancia conocida por e
autor. Se’{o debe a Vd. y a su familia, participe de esta milagrosa planta
curativa.

Aceite de Neem: Hechos y Experiencias Prdcticas

“Nunca he usado un producto en el invernadero cuyos efectos son tan eficientes y de larga
duracion como el neem. Insecticidas y fungicidas que habia utilizado anteriormente eran a corto
plazo - alrededor de dos semanas. El olor era ofensivo y dura dias. Pero todo lo que esta
disponible para mantener un lugar limpio, libre de insectos de invernadero me han causado
reacciones alérgicas.”

“Debido a una larga enfermedad, mi invernadero se ha convertido en una zona de desastre.
En enero, como la phalaenopsis estaba brotando espiga, la cochinilla algodonosa aparecio
por miles. Alrededor del 75% de las plantas naturales tenian hormigas de fuego en los
tarros. Scale (hemipteros) era rampante. Tuvimos caracoles y babosas tan grande que
parecia peligroso. Sprays toxicos no se deshacian de ellas por completo.

La primera vez que utilicé aceite de neem (1 oz a 1 galon de agua + 1 cucharada de liquido
para lavar la vajilla), rocié cada planta, bancos, pasillos y debajo de todo banco. Fn pocos
dias hubo una clara mejora. Esperé 2 semanas y rocié de nuevo. Segui de cerca a las plantas,
y no encontro cochinilla algodonosa ni hemipteros, y lo mejor de todo la hormiga de fuego
se habia ido. Y no mas babosas ni caracoles.”

“No he fumigado de nuevo durante seis meses. He encontrado un caracol y una babosa,
ninguna otra "accion viva", pero decidi fumigar todo nuevamente. Una de las bellezas de la
utilizacion de aceite de Neem es que usted no tiene que llevar ropa de proteccion especial o
equipos de respiracion y no hay olores repugnantes. Aceite de Neem tiene un olor, mejor
descrita como "algo asi como la sopa de cebolla". Sin embargo, el olor no es ofensivo o
repugnante, y solo perdura durante un breve tiempo.

“¢Como el Neem se deshace de los insectos? La mayoria de los insectos mueren poco
después de la pulverizacion. Los que se quedan se esterilizan y no vuelven a reproducir. He
oido una historia, de 2 langostas del desierto, 2 hojas de vid y 2 jarras de campana. Una
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hoja de uva fue rociado con un insecticida, y el otro con neem. Uno langosta y una hoja de
uva fueron puestos bajo cada campana de vidrio. La langosta se comio la hoja toxica y
murio6. La otra langosta se nego a comer el rociado de hoja de neem y muri6 de hambre.
Desde mi experiencia, la historia podria ser cierta. Creo que es mejor si puedes evitar que
los insectos se coman las plantas, que permitirles comer las plantas y luego morir. Se
necesitan anos para perder la danados deja en la mayoria de las orquideas. Flores puede ser
arruinado antes de la plaga muera por insecticidas. No he sido decepcionado con aceite de
neem. Estoy seguro de que muchos de los que leen esto se muestran escépticos, pues de la
‘hacer todo' reclamacion.”

“Tenemos un gato que ha crecido en el invernadero. El Neem no le ha molestado. Pansy
saluda a todos los llegados, y ciertamente no utilizo nada que lo lastime. También hemos
utilizado el Neem en el perro de mi yerno, Shar-pei. El perro muerde y mastica su piel,
haciendo llagas y manchas calvas por todo su pelaje. El veterinario dice que tiene acaros.
No es un tratamiento para esto - una serie de 6 bafios en $ 65,00 por inmersion y s6lo un
50% de posibilidades de curacion. Le sugeri que trate de utilizar un "enjuague Neem” por
medio de 1 0z. en un 1 galon de agua con 1 cucharada de detergente liquido para lavar la

vajilla. Este tratamiento fue seguido durante tres semanas. El perro ha dejado de mascarse
a si mismo y ha «crecido de mnuevo una completa capa brillante.”

“También es inocuo para las personas. Una senora en nuestra sociedad de orquideas tiene
una alergia a las picaduras de mosquito. Vive en la Florida y tenia problemas al trabajar en
su jardin, pescar o tomando un paseo de noche. Ella habia usado spray repelentes, pero que
eran dificiles de usar y no siempre satisfactorios. Intento aceite de neem y ahora ella jura
por ello.
Cuando utilizo aceite de Neem, yo solo mezcla la cantidad que voy a utilizar en un plazo de
cuatro horas. Neem es muy biodegradable y empezara a romper rapidamente. Si se
mantiene en el refrigerador a 40 ° F aproximadamente el periodo de vida se prolonga.
Como cualquier aceite organico, se vuelve rancia si se ha mantenido en el calor; la duracion
dependera de la temperatura de almacenamiento.”

“Hemos utilizado puro aceite de neem en cattleyas, dendrobiums, phaleanopsis,
oncidiums, vanillas, vandas, peristerias, etc No hemos detectado ningian dafio a ninguna de
estas plantas. Mi hija ha utilizado aceite de Neem en todas las plantas en su patio,
incluyendo bougainvillea , Rosas y gardenias, plantas anuales y perennes, sin efectos
nocivos.”

Por su parte, Michael Tierra, en su obra herbaria agrega las caracteristicas de astringente y
antiinflamatorio a la descripcion anterior. Y senala: "el extracto de las hojas y de la corteza
tiene poder bactericida de gran alcance y actividad antiviral. También se toma
internamente para eliminar parasitos intestinales".

Las tulceras se curaron en un 80%. A los pacientes se les suministro 5 gramos de extracto de
hojas del Neem tres veces al dia hervidos durante 20 minutos en 3 litros de agua.

Los casos de gota se resolvieron satisfactoriamente en el plazo de una semana
suministrando a los pacientes la misma infusion tres veces diarias.
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Los diabéticos mejoraron y en algunos casos se curaron bebiendo la misma infusion pero
con 10 gramos de extracto cada vez.

Los enfermos de pulmonia se curaron en el plazo de tres semanas con infusiones de 2
gramos cada toma.

Las bronquitis desaparecieron en tres dias con infusiones de 2 gramos.

Los enfermos de malaria se curaron totalmente antes de una semana, incluyendo los casos
mas persistentes, con infusiones de 30 gramos.

TESTIMONIO

Neem contra el Cancer: De junio el 9 de 1999

“Soy un doctor ayurvedico que trabaja en A.LLM.S, Nueva Deli como compafiero de la
investigacion en clinica del cancer de pecho. Estamos utilizando el Neem muy
extensivamente en nuestra clinica de la herida y hemos comenzado recientemente su uso
en clinica del cancer de pecho. Soy mucho impressed/convinced al lado de las
caracteristicas medicinales del Neem en curar el cancer como (segin lo estudiado en
tratados ayurvedic samhita del charakh, el samhita etc. del sushruta). Recomiendo a mis
pacientes que estan sufriendo de cancer de pecho y el cancer gastrointestinal para masticar
el Neem 8-10 deja temprano en la manana con agua tibia en un estomago vacio. He
observado que sus células blancas de la sangre cuentan habian aumentado
considerablemente.”

Bibliografias consultadas: John Conrick “Una Hierba Curativa Milagrosa”
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