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NEEM   UNA CURA MILENARIA PARA UN MUNDO MODERNO 

 
 
Durante miles de años los humanos, han querido fortalecer su salud y curar sus 
distintas enfermedades mediante remedios con plantas. A través del tiempo, la 
búsqueda de una verdadera panacea o cura universal ha sido del interés de casi todas 
las civilizaciones. Mientras cientos de sustancias han sido analizadas y experimentadas, 
solamente algunas han superado el escrutinio de la ciencia moderna. Probablemente 
no exista otra variedad botánica que se acerque más a la definición de panacea que 
el Neem, un árbol tropical, perenne, de origen indio. Cada parte de esta planta 
fascinante ha sido utilizada para el tratamiento de cientos de enfermedades desde la 
antigüedad hasta los tiempos modernos. Mientras su uso sigue siendo reverenciado en 
la India por sus excelentes propiedades curativas, investigaciones recientes fian aumentado 
radicalmente el interés mundial por el Neem y los productos derivados de los 
componentes de este árbol extraordinario. 

 
A pesar de que plantas legendarias como el ginseng son mucho 
Más populares, Investigaciones científicas  han demostrado que 
el Neem ofrece un abanico de usos medicinales mayor que el de 
cualquier otra planta. Los primeros indicios del uso del Neem se 
atribuyen a la cultura Harappa, en el Este de la India, que hace 
4500 años añadió esta planta a decenas de productos para la salud  
y la belleza 
 
Asimismo,   la   cultura   milenaria Ayurvedica ha elaborado fórmulas con Neem para sus 

necesidades medicinales. Los atributos medicinales del Neem aparecen ya en los escritos 

más antiguos del Sánscrito. El Neem siempre ha sido conocido como "la farmacia del 

pueblo", debido a la extraordinaria variedad de sus propiedades curativas. Su uso contra los 

insectos como repelente natural, incrementa todavía más su extraordinario valor, al no ser 

tóxico. 

El Neem, una de las más antiguas y más usadas plantas medicinales en el mundo, 
usada como uno de los ingredientes más importantes en las preparaciones 
ayurvédicas, se le ha querido y respetado en la India por más de 4.000 años. 
Históricamente en Neem ha sido usado para ayudar al cuerpo a combatir 
enfermedades crónicas o temporales. 
 
 
Los científicos modernos continúan encontrando más aplicaciones medicinales. Los 
compuestos hallados en la semilla, corteza y hojas del árbol han sido probados como 
antiséptico, antifebriles, antiinflamatorios, antivirales y fungicida. La efectividad del 
Neem ha sido demostrada un buen número de veces.  
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DESCRIPCIÓN BOTÁNICA DEL CULTIVO 

 
 
El árbol de Neem (azadirachta indica A. Juss) es un árbol tropical siempre verde, 
emparentado con la caoba. Originario del este de la India y Burma, lo podemos 
encontrar en gran parte del sureste asiático y África. Recientemente se han realizado 
plantaciones en el Caribe y varios países centroamericanos. En campo abierto si las 
temperaturas no bajan más de 30 C. Pueden alcanzar alturas de 15 a 20 metros. Se 
pueden cultivar con precipitaciones fluviales bajas hasta 400 mm. Por año y sobrevive 
temperaturas que pueden alcanzar 50 C. Se reporta que pueden llegar a vivir hasta 200 
años. 
 
Florece con pequeñas flores blancas que tienen un aroma dulce parecido al jazmín. Su 
fruto es de forma ovoide y de 1.7 cm. De largo. En general el árbol de Neem comienza 
a producir frutos entre los tres y cinco años de edad, un árbol desarrollado nos podrá 
dar hasta 50 kg. de frutos por año. 
 
Siendo este un árbol tropical, deberá ser protegido de las heladas. En climas fríos 
puede ser cultivado en macetas dándole el mismo cuidado y tratamiento que el ficus. 
 
El Neem es una planta ideal para interiores, puede desarrollarse con un mínimo de 
cuidados. Para su mejor desarrollo, se le deberá colocar cerca de una ventana soleada 
y sacarlo al sol durante el verano. Sin embargo, podrá sobrevivir en el interior, aún de 
que no reciba luz natural. Es conveniente sembrarlo en macetas grandes, para que su 
crecimiento sea proporcional a su sistema de raíces. 
 

 

LA CIENCIA MODERNA DA VALIDEZ AL NEEM 

 

La variedad de usos del Neem para curar enfermedades humanas, revitalizar el sistema 
inmunológico y fortalecer la salud es casi inagotable. El Neem es uno de los más 
poderosos purificadores y desintoxicantes de la sangre jamás conocidos, Cientos de 
enfermedades se alivian favorablemente con las dosis adecuadas de Neem. La       
corteza,  las   semillas, las hojas, los frutos y el aceite del árbol       de       Neem, 
contienen las substancias responsables de los excelentes beneficios de esta planta 
excepcional. Entre las cualidades terapéuticas podemos destacar: 

 Antipirético 
 Antinflamatorio 
 Antitumpral 
 Analgésico 
 Antiviral 
 Antimicrobial 
 Antifúngico 
 Antibacterial 
 Antiansiedad 
 Antielmítico 
 Estimulante del sistema inmunológico 
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La propiedad más importante del Neem es que revitaliza el sistema inmunológico a 
todos los niveles y ayuda al cuerpo a combatir   infecciones   antes   incluso   de   que   
el   sistema inmunológico sea llamado a la acción. También estimula la producción de 
células-T para crear una línea de ataque contra las infecciones. A diferencia de los 
antibióticos sintéticos, el Neem   no   destruye   las   bacterias   beneficiosas   ni   otros 
microorganismos necesarios para el mantenimiento óptimo de la salud. Algunos 
expertos en medicina consideran que el abuso   de antibióticos químicos contribuye a 
debilitar las funciones del sistema inmunológico. 

Neem es una alternativa no-tóxica a medicamentos  convencionales  que,   en  
ocasiones,  resultan dañinos. 

En esta planta han sido identificados numerosos compuestos activos. Entre los mejor 
estudiados, se incluyen nimbin, azadirachtin, nimbidiol, quercetin y nimbidin. Las hojas 
de Neem contienen fibra, hidratos de carbono y, al menos, diez variedades de 
aminoácidos. También contienen calcio y otros minerales. Los análisis químicos 
revelan, asimismo, la presencia de carotenoides, compuestos nutritivos celebrados por 
su capacidad para prevenir muchos tipos de cáncer. El contenido del aceite de Neem 
es especialmente elevado en ácidos grasos esenciales y otras sustancias nutritivas 
vitales. Algunos investigadores consideran que el alto contenido de ácidos grasos del 
aceite puede ser la razón que explique la efectividad de Neem en el tratamiento de las 
enfermedades de la piel. 

 

 

 

 

 

 

NEEM Y EL TRATAMIENTO DE DESORDENES DE TIPO NERVIOSO 

Los descubrimientos más recientes revelan que el extracto de hoja verde de Neem es capaz 
de reducir la ansiedad y el estrés, si se ingiere en pequeñas cantidades. En estudios 
preliminares, el extracto de hoja redujo la ansiedad con la misma eficacia que el diazepam, 
también conocido como Válium. 
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El estrés es una causa común a muchos problemas de salud. Se ha demostrado que Neem 
puede aliviar los efectos del estrés en el cuerpo, calmando el sistema nervioso central, bajando 
la presión arterial y mejorando la circulación sanguínea. Neem produce un estado de relajación 
que no altera las funciones normales psicológicas. 

La ausencia de un sueño profundo y reparador es otro factor que aumenta el riesgo de sufrir 
estrés físico y mental. El extracto de hojas de Neem calma la ansiedad y el sistema nervioso 
central, por lo que resulta muy beneficioso para recuperarse de los trastornos del sueño y 
dormir plácidamente. 

Para combatir las causas del dolor de cabeza, incluyendo las migrañas, Neem contiene 
compuestos analgésicos similares a los de la aspirina. Otros compuestos del Neem ayudan a 
reducir la presión arterial, dilatando los vasos sanguíneos constreñidos y relajando la tensión 
muscular. Todo ello hace de Neem un magnífico recurso contra la ansiedad. 

 

NEEM Y EL TRATAMIENTO CONTRA LA DIABETES 

La diabetes mellitus es una enfermedad padecida por millones de personas en los Estados Unidos 
y el resto del mundo. Es la causa de muchas enfermedades y de complicaciones que pueden ser 
mortales. Ceguera, amputaciones por mala circulación, enfermedades cardíacas, entre otras 
consecuencias, pueden ser causadas por la diabetes. El desarrollo de tratamientos adecuados 
que consigan combatirla es de vital importancia. 
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La diabetes ha sido tratada con plantas y dietas adecuadas hasta el desarrollo de la farmacia 
moderna, que ha desarrollado agentes productores de insul ina  química en grandes 
cantidades. A pesar de que la insulina es un salvavidas para los diabéticos que la precisan, las 
inyecciones son costosas y dolorosas. El árbol de Neem ofrece la oportunidad de reducir el 
número de inyecciones, de una forma eficaz y segura. Neem también puede reducir las dosis 
en los tratamientos hipoglucémicos, incrementando su eficacia, en aquellos diabéticos que no 
dependen de la insulina. 

Estudios        científicos demuestran que ciertos extractos de la hoja y el aceite de la 
semilla son efectivos  en  la reducción de las dosis de  insulina. Varios estudios avalan 
reducciones en las dosis de insulina de entre el 20%   y   el    50%   en aquellos 
pacientes que toman cinco gramos de hoja   de   Neem   en   cápsulas.   
Excepcionalmente,   en   casos documentados, algunos diabéticos han podido 
abandonar el tratamiento con medicinas hipoglucemicas masticando una hoja de 
Neem al día. 

Avalado por numerosos estudios científicos sobre los efectos de Neem en el 
tratamiento de la diabetes, el gobierno de la India aprobó su comercialización a través 
de farmacias como un tratamiento para la diabetes. Un estudio publicado por El 
Periódico de Medicina General, mostró que las pastillas de Neem disminuyen 
considerablemente los niveles de glucosa en sangre. Otros estudios, basados en la 
toma simultánea de las pastillas y las medicinas hipoglucémicas convencionales, 
demostraron que las pastillas de Neem aumentan significantemente la efectividad de 
los tratamientos convencionales hipoglucémicos. 

Los problemas de circulación son los responsables más frecuentes de la amputación 
de miembros en los diabéticos. El extracto de hoja de Neem dilatan las arterias, 
permitiendo que aumente la eficacia de la circulación sanguínea en las extremidades. 

En una experiencia personal, el hermano diabético de un amigo estuvo muy cerca de 
perder un pie a causa de su mala circulación sanguínea. Después de tomar cápsulas de 
Neem tres veces diarias y envolver su pie en una cataplasma de hojas de Neem 
durante varios días, la circulación retornó a su pie y la amputación fue cancelada. 
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Todavía no existe un consenso acerca del mecanismo que proporciona los resultados 
observados. Algunos investigadores creen que funciona o bien liberando las reservas 
de insulina, o bien reduciendo la glucosa sanguínea a través de su intervención en el 
metabolismo. Sea como fuere, Neem puede ser extremadamente útil en el 
tratamiento de ambos tipos de diabetes mellitus. 

 

NEEM Y LOS PROBLEMAS DIGESTIVOS 

 

Neem alivia y resuelve desórdenes estomacales y del sistema digestivo en general. 
Neem favorece la salud del sistema digestivo y protege el estómago, facilitando la 
eliminación de toxinas y bacterias. Algunos compuestos de Neem reducen la 
concentración de ácidos hidroclóncos en el estomago, y otros reducen las secreciones 
gástricas. 

El Helicobacter Pylory, conocido por causar la mayoría de ulceras estomacales es una 
bacteria que responde a tratamientos antibacteriales.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El éxito de Neem en el tratamiento de úlceras estomacales puede deberse,    en     
parte,     a 
Compuestos       que      han demostrado tener propiedades antibacteriales y   
antiinflamatorias.   Dosis orales de extracto de hoja de Neem proporcionan una  
protección   eficaz   contra   úlceras   pépticas   y   duodenales, acelerando el proceso 
curativo de lesiones gástricas. 
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TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES CARDIACAS CON NEEM 

 

El árbol de Neem ha sido, históricamente, una fuente de medicamentos para tratar 
enfermedades del corazón. Científicos han comprobado la efectividad de Neem en el   
tratamiento   de   las causas   que   provocan enfermedades cardíacas y    han    
empezado    a separar los compuestos mas   prometedores   de las distintas partes del 
árbol. Se ha demostrado que las hojas de Neem y el aceite cíe las semillas reducen   los   
coágulos, disminuyen  la presión sanguínea  y el colesterol, rebajan e inhiben 
irregularidades en el ritmo cardíaco. Algunos compuestos de la hoja de Neem pueden 
producir efectos similares a los sedantes suaves, reduciendo la ansiedad y otros 
estados emocionales y físicos susceptibles de causar ataques cardíacos. 

 

 

 

 

 

 

 

Para comprender el gran potencial de Neem en la disminución de la incidencia de las 
enfermedades cardíacas, debemos considerar los efectos diversos de Neem sobre el 
cuerpo en relación al corazón y al sistema circulatorio. Investigaciones científicas 
demuestran que muchos de los tratamientos a base de Neem pueden ser simples y 
efectivos. 

Un nivel saludable de colesterol es importante para mantener el flujo sanguíneo. El 
extracto de hojas de Neem reduce los niveles de colesterol sensiblemente y podría 
eliminarlo del cuerpo. 

Frecuentemente, coágulos sanguíneos causan ataques cardíacos cuando bloquean 
arterias y venas en puntos donde la formación de plaquetas ha estrechado 
significantemente su diámetro. Algunos compuestos de Neem actúan como la aspirina 
para reducir los coágulos sanguíneos, sin dañar el estómago. 

En la actualidad, muchos investigadores creen que la causa principal de los ataques al 
corazón es un alto nivel de inflamación arterial crónico. Los compuestos de Neem han 
demostrado reducir la inflamación, razón excelente para tomar Neem en casos de 
desórdenes circulatorios. 
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Las arritmias (latidos irregulares del corazón) están implicadas en un tercio de todos 
los ataques cardíacos. El extracto de hoja de Neem alivia las arritmias y disminuye la 
intensidad de los latidos rápidos. 

Estos son algunos de los efectos que Neem puede aportar en la prevención de 
enfermedades cardíacas.' Para aquellos que no tengan acceso a los costosos 
tratamientos médicos utilizados actualmente en los países ricos, así como para la 
gente que desea otra tipo de terapias, Neem ofrece una alternativa viable de 
medicación. 

NEEM PARA EL TRATAMIENTO CONTRA LOS PARÁSITOS 

Históricamente, Neem ha sido usado para liberar el cuerpo de todas las formas de 
parásitos. Estudios científicos han demostrado que Neem destruye rápidamente los 
parásitos internos y externos. Existen muchas preparaciones ayurvédicas y remedios 
caseros que utilizan Neem con este propósito. De hecho, simples extractos de hoja 
en agua son preferidos a los tratamientos convencionales contra piojos y la sama en 
la práctica ayurvédica. 

 

 

 

 

 

 

 

Los extractos de Neem contienen compuestos similares a las hormonas que 
interfieren en el ciclo de vida de parásitos externos como los piojos y los ácaros de la 
sarna. Neem funciona porque contiene compuestos que inhiben la capacidad de los 
parásitos de alimentarse y poner sus huevos para la reproducción. Dado que las 
pulgas y los ácaros de la sarna empiezan a ser resistentes a muchos de los productos 
actualmente disponibles para combatirlos, el uso de Neem podría ser, no solamente 
el tratamiento disponible más seguro, sino también el más eficaz 

Los ácaros causantes del picor son combatidos por Neem de la misma forma que los 
piojos. Dado que la sarna afecta a grandes áreas de la piel, es muy recomendable 
bañarse en agua ligeramente caliente con tintura de hoja de Neem. Después de 
sumergirse en el agua durante quince minutos, se recomienda usar un jabón y un 
shampoo de Neem para completar el baño. Para completar el tratamiento, después 
del baño, debe aplicarse una crema o loción a base de Neem. El picor será aliviado 
inmediatamente y la sarna eliminada en pocos días. Como los ácaros pueden 
parasitar la cama y la ropa, estas deben lavarse con jabón de Neem en agua caliente. 

 

 

 



Uwe H. Rolli 
Calle 7ª, No. 316 Sta. Gertrudis 
Copo Mérida – Yucatán 
Tel. 999 9138132 
Cel. 999 5760396 
E-Mail: merida@emmexico.com 
Internet: www.emmexico.com 

 

EM ARGENTINA               EM MEXICO 
Maipú 1576 Pilar- Buenos Aires  
Tel: 02322-431503 
Mail: emargentina@speedy.com.ar 

 

 

 

 

 

 

 

El té de Neem es usado regularmente en zonas tropicales para expulsar del cuerpo a 
las lombrices intestinales. Un té preparado con diez gotas de tintura de Neem o 
cinco hojas de Neem, tomado dos veces al día durante una semana, debería eliminar 
estos parásitos del cuerpo. 

La malaria afecta a cientos de millones de personas alrededor del mundo y mata a 
más de dos millones de ellas al año. Ocasionalmente se dan casos incluso en Estados 
Unidos, provocados por una variedad nueva de mosquito o por viajeros procedentes 
de regiones que sufren la malaria. La ingestión de extracto de Neem mata al parásito 
causante de la malaria, que se desarrolla en la sangre de su anfitrión humano. El 
aceite de Neem puede ayudar a prevenir las infecciones, ya que los mosquitos 
portadores del parásito pueden repelerse hasta doce horas con lociones a base de 
aceite de Neem. Neem ofrece un remedio simple y puede obtenerse fácilmente en 
las zonas del mundo que sufren la malaria, ya que en ellas crece naturalmente el 
árbol de Neem. 

Los parásitos son un problema común de los países del mundo en estado de 
desarrollo. Millones de personas se debilitan o mueren a causa de ellos cada año. 
Preparaciones a base de Neem pueden ser efectivas en el tratamiento y prevención 
de muchos de los problemas que genera la exposición a los parásitos. En el futuro, 
extractos altamente concentrados serán aun más efectivos. Sin embargo, serán más 
caros y, seguramente, menos accesibles. El té de Neem ofrece una alternativa simple 
y económica. 

 

NEEM Y LAS ENFERMEDADES PERIODENTALES 

  

Una de las primeras cosas que advertimos de la gente son sus dientes. ¿Los tiene 
todos? ¿Están alineados? ¿Son blancos? Los dientes dicen mucho de las personas y 
afectan en la manera en qué respondemos a ellas, especialmente en la primera 
impresión. Recuerdo el anuncio donde un hombre bien parecido y una mujer se 
conocen en una fiesta y empiezan a coquetear. 

 

 

 

 



Uwe H. Rolli 
Calle 7ª, No. 316 Sta. Gertrudis 
Copo Mérida – Yucatán 
Tel. 999 9138132 
Cel. 999 5760396 
E-Mail: merida@emmexico.com 
Internet: www.emmexico.com 

 

EM ARGENTINA               EM MEXICO 
Maipú 1576 Pilar- Buenos Aires  
Tel: 02322-431503 
Mail: emargentina@speedy.com.ar 

 

 

Entonces el hombre sonríe y muestra sus dientes amarillos. La mujer 
inmediatamente deja de coquetear con él y se va. La posibilidad terminó ahí. Este 
anuncio sea tal vez un poco extremo, pero así ocurre en la vida cotidiana cuando se 
trata de dientes y de las reacciones que producen. 

 

 

 

 

 

Científicos que han investigado extractos de Neem, han descubierto que pueden ser 
muy recomendables para la higiene dental. Los microorganismos que se encuentran 
en encías inflamadas son resistentes a la penicilina y a la tetraciclina, pero' no lo son 
a extractos antibacteriales de plantas como Neem. A diferencia de los antibióticos, 
los extractos antibacteriales de Neem no producen reacciones alérgicas en la boca 
que pudieran inhibir su efectividad. 

En un estudio clínico, 50 pacientes con gingivitis confirmada fueron seleccionados, 
40 de ellos con encías sangrantes y pústulas severas. Después de tres semanas de 
cepillarse los dientes con pasta dental con extracto de Neem, ocho de cada diez 
pacientes mostraron una mejoría significativa. Los pacientes también mostraron una 
reducción bacterial y la eliminación de halitosis (mal aliento), sin ningún efecto 
secundario. 

La piorrea es una enfermedad grave de las encías caracterizada por una inflamación 
generalizada, con membranas que cubren las raíces de los dientes. Se pierden mas 
dientes en personas mayores de 35 años de edad por esta enfermedad que por 
ninguna otra. Usando una pasta dental y el enjuague bucal a base' de Neem se cura 
el sangrado de las encías, se detiene la secreción alrededor de los dientes y las 
encías cambian de un color azulado a un color rosado, claro y saludable. 

“Mi padre tenía cita para someterse a un largo y doloroso programa de visitas al dentista 
para curar el sangrado de sus encías. Querían levantárselas y proceder después a un 
raspado de cada diente para eliminar el sarro y las bacterias acumulados. Yo le di un poco 
de corteza de Neem pulverizada y le dije que untara su cepillo con el polvo cada vez que se 
cepillara los dientes. Él accedió a intentarlo durante un mes, antes de la cita con su 
dentista. La primera semana notó que las encías estaban mejor y habían dejado de 
sangrar, y los dientes parecían más firmes. A final de mes, su dentista le examinó los 
dientes para el último chequeo antes de la cirugía. Al terminar, el dentista le informó que 
la cirugía ya no era necesaria. Le preguntó a mi padre qué había hecho con su dentadura, 
ya que sus dientes y encías estaban prácticamente sanados. Cuando el dentista se enteró, 
le dijo que nunca había oído hablar acerca de Neem, pero le indicó que continuara 
convencido con el tratamiento, porque le estaba funcionando muy bien. Desde entonces, 
he proporcionado la corteza en polvo y el extracto de hoja a muchos conocidos que 
también tenían programadas cirugías dentales y todos ellos cancelaron sus citas con el 
dentista. Todos continúan cepillándose los dientes con Neem.” 
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PIEL SALUDABLE CON NEEM 

La piel es el órgano más grande de nuestro cuerpo. Constantemente regenera 
células viejas y dañadas. Nuestra piel necesita cuidados tanto por fuera como por 
dentro para mantenerse saludable. Este órgano extraordinario nos protege y es 
también un indicio visible del estado de nuestra salud y de si el tiempo que hemos 
vivido lo hemos vivido sabiamente. La industria cosmética responde a los deseos de 
las personas en mejorar la condición y la apariencia de su piel. Se compran 
productos para todo tipo de problemas de la piel y, en ocasiones, se recurre a 
medicamentos fuertes y peligrosos para sanarlos. 

 

 

 

 

 

 

El redescubrimiento de productos naturales como el Neem, con una larga tradición 
de seguridad y eficacia, ofrecen la oportunidad de regresar a los principios básicos 
de la salud y la belleza de la piel. En la india, los áridos veranos bajo el intenso sol 
tropical se han aliviar con preparaciones de Neem durante milenios. El aceite de 
Neem mejora la piel reseca. Su absorción rápida en las capas superficiales cura la 
piel dañada, permitiendo recobrar su equilibrio natural. Estas propiedades permiten 
que Neem reduzca las arrugas faciales, facilitando que la piel retenga las reservas de 
colágeno y las aumente. Muchas personas creen que Neem puede incluso curar los 
daños causados por los rayos ultravioleta, previniendo el envejecimiento prematuro 
y el cáncer de piel. 

La psoriasis es una enfermedad de la piel especialmente devastadora. Sus 
erupciones abarcan desde un ligero malestar a ataques debilitantes y mortales. El 
tratamiento tópico usual requiere alquitrán de carbón o cortisona. Los productos 
con alquitrán son sucios, malolientes, cancerígenos y pueden ser tóxicos si se 
exponen a la luz solar. La cortisona puede debilitar la piel y producir una toxicidad 
sistémica si se prolonga su uso, especialmente en los niños. Neem no presenta 
ninguna de estas desventajas. El uso tópico de Neem es fácil y no es caro. Como, 
generalmente, los preparados son cremas o aceites, Neem ayuda a hidratar la piel. 
Neem puede aplicarse tópicamente durante largos periodos sin que tenga efectos 
secundarios e incluso puede reemplazar a medicinas orales e inyecciones. Después 
de siglos de uso seguro y eficaz, se puede decir que Neem es quizás el mejor 
tratamiento para la psoriasis. 
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Los extractos de aceite y hoja de Neem son el remedio en el tratamiento de los 
síntomas de la psoriasis. Alivian el dolor y la comezón, reduciendo las escamas e 
inflamación en las áreas afectadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

El eczema, aunque no sea una enfermedad tan severa como la psoriasis, puede ser 
también un problema grave para los que la sufren. Neem se conoce 
tradicionalmente como uno de los mejores tratamientos para esta enfermedad, 
debido a la amplia gama de efectos beneficiosos que tiene sobre la piel. En pruebas 
médicas, dos aplicaciones diarias de extracto de Neem curaron todos los casos en 
diez días y los eczemas no reaparecieron hasta al cabo de tres meses. Aunque el 
aceite de Neem sea más conveniente por su alta concentración en componentes 
activos, el uso tópico de extractos más suaves de hojas o corteza también ha curado 
el eczema severo. 

 

 

 

 

 

Muchos elementos y agentes infecciosos pueden atacar la piel. Neem es muy 
beneficioso para las enfermedades de la piel, porque tiene la capacidad de eliminar 
bacterias, parásitos y ñongos, además de inhibir la réplica viral y fortalecer el sistema 
inmunológico. 
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ENFERMEDADES DE LA PIEL ALIVIADAS CON NEEM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Neem destruye la bacteria que causa el acné y reduce la inflamación 
asociada de la piel. 

 Lociones de Neem destruyen los hongos causantes de la caspa e hidratan la 
sequedad del cuero cabelludo. 

 Extractos de Neem son letales para el virus herpes y pueden curar vesículas 
labiales rápidamente. 

 Neem alivia el intenso picor de la varicela y reduce la formación de pústulas 
y cicatrices. 

 Neem hace desaparecer de la piel el hongo causante de la tina en dos o tres 
días. 

 Extractos de Neem controlan la candida y alivian el picor persistente 
causado por este hongo. 

 Polvos y cremas de Neem protegen la piel del bebe y alivian las irritaciones 
creadas por los pañales. 

 Neem equilibra la producción de melanina y reduce las áreas descoloridas 
de la piel causadas por el vitíligo. 

 Neem es excelente para tratar rasguños y heridas, ya que ayuda al cuerpo a 
crear rápidamente las fibras de colágeno que las cierran. 

 Lociones de Neem reducen las quemaduras del sol y evitan, en parte o 
totalmente, las erosiones. 

El árbol de Neem es la fuente de varios extractos patentados para el tratamiento del 
cáncer. Inyecciones de extractos de Neem aplicadas alrededor de tumores 
mostraron una reducción notable de su tamaño en tan solo unas semanas. Se ha 
demostrado en varias ocasiones que Neem puede ayudar a combatir el cáncer de 
piel. Muchos pacientes informan que el cáncer de piel les ha desaparecido después 
de estar varios meses aplicándose cremas con Neem diariamente. 
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MEJOR SEXO Y MÁS SEGURO CON NEEM 

Pociones para el amor y afrodisíacos han sido material seguro para leyendas y 
cuentos a través de la historia. De momento, no se ha encontrado ninguno que sea 
tan cierto como la leyenda que lo acompaña. Pero el sexo puede ser mejor, más 
seguro y agradable con Neem. 

Las dos principales preocupaciones en el acto sexual son el y las infecciones. La 
acción lubricante del aceite   de   Neem,   combinada   con   sus propiedades 
anticonceptivas, antivirales y estimulantes  del   sistema  inmunológico, permiten a la 
pareja concentrarse más en el placer   y   preocuparse   menos   por   el embarazo o 
las infecciones. 

Investigaciones durante los últimos veinte años han demostrado que el aceite de 
Neem es eficaz en un 98% en la prevención del embarazo cuando se usa como 
lubricante vaginal. Sus efectos se prolongan más de cinco horas después de una sola 
aplicación, que no produce irritación. Los efectos anticonceptivos de los 
espermicidas comerciales duran sólo treinta minutos, y además son sucios e 
irritantes para la pareja. El efecto anticonceptivo del aceite de Neem no parece ser 
hormonal y se considera una alternativa segura y eficaz a otros métodos. 

Una crema anticonceptiva llamada Sensal ha sido desarrollada recientemente por 
una compañía farmacéutica para su distribución en la India. Estudios de su eficacia 
muestran que se puede comparar  favorablemente con las espumas y geles químicos 
anticonceptivos, con la ventaja añadida de que Neem puede combatir bacterias, 
hongos y virus causantes de infecciones y enfermedades. Neem contiene varios 
componentes con propiedades curativas que disminuyen la transmisión y contagio 
de enfermedades sexuales. 
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Si además se usa con preservativos, Neem puede ayudar a aminorar el riesgo de 
contraer enfermedades tan peligrosas como el SIDA, el herpes y el Virus de Papiloma 
Humano. Como beneficio adicional, el aceite de Neem lubrica las paredes vaginales, 
impidiendo la ruptura de condones. 

El virus del SIDA se contagia durante el acto sexual. Los condones son, de momento, 
la única forma conocida para reducir drásticamente las probabilidades de contagio 
durante la relación sexual. Sin embargo, los condones se pueden romper, 
especialmente con el uso de ciertos lubricantes, permitiendo que cualquier agente 
infeccioso se ponga en contacto con los tejidos.  

El aceite de Neem puede ayudar a proteger contra el SIDA merced a sus propiedades 
antivirales e inmuno-estimulantes, especialmente en lo que se refiere a la reacción 
inmunológica de células mediadoras. Los Institutos Nacionales de Salud informan 
que el extracto de Neem previno que el virus del SIDA infectara las células, pero no 
se ha podido determinar todavía cómo lo logró. 

Antes de la aparición del SIDA, el herpes era la enfermedad transmitida sexualmente 
más temida. El herpes es incurable y se transmite fácilmente; sus efectos son 
erupciones dolorosas y periódicas de ampollas y heridas. Estudios en Alemania 
muestran que extractos de Neem resultan letales para el virus del herpes, 
reduciendo el riesgo de transmisión y ayudando a prevenir las erupciones en los 
casos incurables. 

El Virus del Papiloma Humano es una enfermedad transmitida sexualmente y 
altamente contagiosa, difícil de tratar, causante, en ocasiones, del cáncer de cérvix y 
de erupciones genitales. Condones y otros métodos anticonceptivos no previenen el 
contagio del virus. Sin embargo, el uso de aceite de Neem como lubricante durante 
la cópula, combinado con el uso de condones, garantiza una elevada protección. 
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La mayoría de los hombres se acercan y logran el orgasmo mucho antes que la 
mayoría de mujeres. Esta disparidad en la sincronización es frustrante para los dos. 
Para remediar la situación, existen analgésicos de uso tópico que ayudan al hombre 
a retrasar su orgasmo. La mayoría de estos analgésicos son eficaces pero irritan la 
piel. El aceite de Neem posee una cualidad insensibilizadora suave, que se ha usado 
tradicionalmente en el tratamiento de rozaduras, quemaduras, psoriasis y picor. Al 
reducir levemente la sensibilidad de los nervios que pasan por el pene, la 
acumulación de sensaciones que terminan en el orgasmo se retarda. Este retraso 
permite a la mujer alcanzar el orgasmo antes o al mismo tiempo que su pareja. 

El sexo es una parte integral de la experiencia humana. La reacción de nuestros 
cuerpos a un estímulo, la búsqueda frustrada de la sincronización del orgasmo y la 
distracción creada por la preocupación y el miedo pueden reducir el potencial del 
placer. Aunque Neem no es un afrodisíaco o una poción amorosa, puede hacer que 
el acto sexual sea una experiencia agradable para la pareja merced a un acto mejor, 
más seguro y sin preocupaciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISFRUTAR AL AIRE LIBRE CON NEEM 

El verano es la época del año en que se desea salir y disfrutar al aire libre. Pero las 
picaduras de insectos pueden transformar rápidamente un momento agradable en 
una pesadilla. Mantener alejados a los insectos generalmente implica el uso  de  
insecticidas  sintéticos  que  contienen  un  peligroso ingrediente denominado 
diethyl-m-toluamide, comúnmente llamado DTT. A pesar de que   estos   insecticidas   
son   efectivos,   también  pueden   ser responsables de problemas médicos severos 
denunciados por personas que los han usado. Una alternativa más segura era 
necesaria. 

El aceite de Neem es un aceite vegetal natural utilizado desde la antigüedad como 
un repelente contra insectos, tanto para el beneficio de las personas como para las 
cosechas de los alimentos. Investigadores del Instituto contra la Malaria han 
descubierto que Neem repele a los mosquitos que causan malaria hasta doce horas, 
así como a moscas, pulgas y garrapatas. De hecho, muchos compuestos de Neem 
son más efectivos que el DTT y más seguros. 
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Para aquellos que buscan una alternativa segura a insecticidas sintéticos peligrosos, 
Neem ofrece una alternativa atractiva: 

 El aceite de Neem es un excelente hidratante, mientras no se recomienda la aplicación 
de DDT repetidas veces en la piel. 

 Tampoco alrededor de la cara o en las manos de niños pequeños. 

 El aceite de Neem es un aceite vegetal, natural y seguro. Puede aplicarse a casi todas 
la superficies, mientras que el DTT no debe ser aplicado en muebles, plásticos, cristal 
y superficies pintadas. 

 Neem es una planta famosa por sus propiedades curativas: alivia cortes, rasguños y la 
urticaria. Los productos de DTT contienen advertencias contra su uso en heridas 
abiertas y piel dañada. 

 

Cuando estamos al aire libre, generalmente, los insectos son parte de la experiencia. 
Podemos mantenernos protegidos de sus picaduras y de la subsecuente transmisión 
de enfermedades con el uso de productos seguros a base de aceite de Neem. Los 
elementos desarrollados a partir del árbol de Neem durante miles de años ofrecen 
una protección natural, segura y efectiva contra insectos. Neem no impide que se 
nos acerquen los insectos, pero previene sus picaduras. 

 

NEEM PARA EL MEDIO AMBIENTE 

Neem se está convirtiendo rápidamente en el mejor amigo de muchos agricultores 
alrededor del mundo, especialmente en las áreas más empobrecidas del trópico. El 
aceite de Neem es efectivo como insecticida, fungicida, acaricida y repelente (los 
insectos rehúyen nutrirse con las hojas tratadas con Neem). Como repelente, el 
aceite de Neem es tan efectivo que incluso un gran destructor de cosechas como la 
langosta del desierto prefiere morirse de hambre antes que ingerir plantas tratadas 
con aceite de Neem. 
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Como los productos de Neem son usados para el consumo humano y médico, 
exponerse a Neem durante el tratamiento de las plantaciones no conlleva ningún 
riesgo para humanos o mamíferos. Además, no es un veneno de contacto y por eso 
no afecta a los insectos beneficiosos: sólo aleja a aquellos insectos que se alimentan 
de las plantas. Neem es biodegradable en cuestión de semanas expuesto a la luz 
solar o a la tierra. 

Los elementos naturales que contiene Neem han demostrado que es un inhibidor 
alimenticio eficaz y un regulador del crecimiento de más de 200 especies de plagas 
de insectos, pero, sorprendentemente, no resulta tóxico para los pájaros, 
mamíferos, arañas, abejas y avispas, conocidos predadores de las plagas de insectos. 

La implementación de prácticas agrícolas que respetan el medio ambiente es 
esencial para la preservación de la calidad de vida en la tierra. Ecológicamente son 
prácticas que dependen menos de pesticidas químicos sintéticos y más de los 
métodos naturales de control de plagas, como el aceite de Neem, práctica 
imperativa para mantener la productividad de la tierra y reducir la contaminación 
para los humanos y los animales. 

 

 

 

 

 

 

 

En los países del tercer mundo, donde crecen los árboles de Neem, los agricultores 
pueden sacar sustancias rudimentarias directamente de sus semillas para el control 
de los insectos. Las semillas de Neem se muelen y se sumergen en agua durante toda 
la noche, para conseguir una disolución efectiva que protege las cosechas del ataque  
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de insectos. Las semillas pueden obtenerse fácilmente, ya que los árboles de Neem 
crecen en el mismo lugar. Al hacer su propio producto para el control de insectos, el 
agricultor puede generar ingresos que de otra manera tendría que gastar en 
pesticidas comerciales. También protege su salud porque Neem no es tóxico. Neem 
es el método de control de insectos ideal en las áreas empobrecidas del mundo. 

Después de obtener el apreciado aceite de Neem, los huesos restantes no son 
desperdiciados. Se utilizan, como desde hace siglos, para la protección de la tierra. 
La experiencia ha enseñado a los agricultores que al añadir los huesos sobrantes a la 
tierra, los huertos producen plantas más saludables y las plagas de insectos 
disminuyen. 

El árbol de Neem puede salvar a millones de personas de la inanición causada por 
insectos que se reproducen cada vez con más resistencia a los arsenales actuales de 
productos tóxicos y pesticidas biológicos. Neem también puede prevenir incontables 
muertes y sufrimientos físicos causados por el uso de pesticidas químicos. Y lo puede 
hacer tanto para grandes corporaciones y agricultores en países industrializados, 
como para poblaciones rurales del tercer mundo. Facilitar un control contra insectos 
seguro, económico y eficaz, que pueda ser disfrutado por todos, es una de las 
virtudes más notables del árbol de Neem. 

 

PRODUCTOS DE NEEM ACTUALMENTE DISPONIBLES 

Crema para el Cuerpo - Produce excelentes resultados para problemas difíciles de 
tratar como la soriasis, el eczema y el acné. Las rejuvenecedoras propiedades de 
Neem hacen que la piel se sienta flexible y juvenil. 

Loción para Cuerpo y Manos - Proporciona una hidratación natural, no grasa que es 
rápidamente absorbida. La piel reseca se siente sedosa casi instantáneamente, dado 
que responde a las propiedades naturales e hidratantes de Neem. 

Jabón de Baño - El jabón de Neem alivia y rejuvenece, haciendo que la piel se sienta 
suave y flexible mientras la limpia naturalmente. Los compuestos antibacteriales, 
antifúngicos y antivirales protegen la piel y evitan el mal olor. 

Shampoo de Neem y Acondicionador - Neem ayuda a reestablecer el cuero 
cabelludo y promueve el crecimiento saludable del cabello. Neem ayuda a eliminar 
la caspa y el picor del cuero cabelludo al mismo tiempo que fortalece el pelo y lo 
deja más brillante. 

Extracto de Hoja de Neem - Un extracto líquido concentrado de hojas de Neem 
cultivadas orgánicamente es ideal para uso interno o aplicaciones externas. Ofrece 
las virtudes maravillosas de Neern en una presentación fácil de usar. 

Cápsulas de Hoja de Neem - Hojas de Neem cultivadas orgánicamente son molidas 
cuidadosamente para evitar el calor excesivo que pueda dañar este precioso 
material botánico. Luego se incorporan a cápsulas de origen vegetal. 

Repelente de Insectos — Neem es altamente eficaz para ahuyentar todo tipo de 
plagas de insectos. Usando defensas naturales desarrolladas durante miles de años, 
Neem es conocido por su insuperable protección contra los insectos. Neem no es 
tóxico y no daña las ropas. 
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Aceite de Neem - Las propiedades antimicrobiales del aceite de Neem pueden ser 
aplicadas directamente en cortes, rasguños, o enfermedades serias de la piel. Los 
ácidos grasos esenciales ayudan a restablecer la humedad y elasticidad de la piel, 
mientras la sana y desinfecta. 

Otros Productos - En la actualidad hay muchos productos en el mercado que hacen 
disponible las ventajosas propiedades terapéuticas de Neem. Se ofrecen desde 
productos de higiene oral hasta mascaras faciales y numerosos productos 
intermedios. 

 

Aceite de Neem: Hechos y Experiencias Prácticas 
 
 
¨Nunca he usado un producto en el invernadero cuyos efectos son tan eficientes y de larga 
duración como el neem. Insecticidas y fungicidas que había utilizado anteriormente eran a corto 
plazo - alrededor de dos semanas. El olor era ofensivo y dura días. Pero todo lo que está 
disponible para mantener un lugar limpio, libre de insectos de invernadero me han causado 
reacciones alérgicas.¨  
 
¨Debido a una larga enfermedad, mi invernadero se ha convertido en una zona de desastre. 
En enero, como la phalaenopsis estaba brotando espiga, la cochinilla algodonosa apareció 
por miles. Alrededor del 75% de las plantas naturales tenían hormigas de fuego en los 
tarros. Scale (hemipteros) era rampante. Tuvimos caracoles y babosas tan grande que 
parecía peligroso. Sprays tóxicos no se deshacían de ellas por completo.  
 
La primera vez que utilicé aceite de neem (1 oz a 1 galón de agua + 1 cucharada de líquido 
para lavar la vajilla), rocié cada planta, bancos, pasillos y debajo de todo banco. En pocos 
días hubo una clara mejora. Esperé 2 semanas y rocié de nuevo. Seguí de cerca a las plantas, 
y no encontró cochinilla algodonosa ni hemipteros, y lo mejor de todo la hormiga de fuego 
se había ido. Y no más babosas ni caracoles.¨ 
 
¨No he fumigado de nuevo durante seis meses. He encontrado un caracol y una babosa, 
ninguna otra "acción viva", pero decidí fumigar todo nuevamente. Una de las bellezas de la 
utilización de aceite de Neem es que usted no tiene que llevar ropa de protección especial o 
equipos de respiración y no hay olores repugnantes. Aceite de Neem tiene un olor, mejor 
descrita como "algo así como la sopa de cebolla". Sin embargo, el olor no es ofensivo o 
repugnante, y sólo perdura durante un breve tiempo. ¨ 
 
“¿Cómo el Neem se deshace de los insectos? La mayoría de los insectos mueren poco 
después de la pulverización. Los que se quedan se esterilizan y no vuelven a reproducir. He 
oído una historia, de 2 langostas del desierto, 2 hojas de vid y 2 jarras de campana. Una  
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hoja de uva fue rociado con un insecticida, y el otro con neem. Uno langosta y una hoja de 
uva fueron puestos bajo cada campana de vidrio. La langosta se comió la hoja tóxica y 
murió. La otra langosta se negó a comer el rociado de hoja de neem y murió de hambre. 
Desde mi experiencia, la historia podría ser cierta. Creo que es mejor si puedes evitar que 
los insectos se coman las plantas, que permitirles comer las plantas y luego morir. Se 
necesitan años para perder la dañados deja en la mayoría de las orquídeas. Flores puede ser 
arruinado antes de la plaga muera por insecticidas. No he sido decepcionado con aceite de 
neem. Estoy seguro de que muchos de los que leen esto se muestran escépticos, pues de la 
'hacer todo' reclamación.”  
 
“Tenemos un gato que ha crecido en el invernadero. El Neem no le ha molestado. Pansy 
saluda a todos los llegados, y ciertamente no utilizo nada que lo lastime. También hemos 
utilizado el Neem en el perro de mi yerno, Shar-pei. El perro muerde y mastica su piel, 
haciendo llagas y manchas calvas por todo su pelaje. El veterinario dice que tiene ácaros. 
No es un tratamiento para esto - una serie de 6 baños en $ 65,00 por inmersión y sólo un 
50% de posibilidades de curación. Le sugerí que trate de utilizar un "enjuague Neem” por 
medio de 1 oz. en un 1 galón de agua con 1 cucharada de detergente líquido para lavar la  
 
 
vajilla. Este tratamiento fue seguido durante tres semanas. El perro ha dejado de mascarse 
a sí mismo y ha crecido de nuevo una completa capa brillante.”  
 
¨También es inocuo para las personas. Una señora en nuestra sociedad de orquídeas tiene 
una alergia a las picaduras de mosquito. Vive en la Florida y tenía problemas al trabajar en 
su jardín, pescar o tomando un paseo de noche. Ella había usado spray repelentes, pero que 
eran difíciles de usar y no siempre satisfactorios. Intentó aceite de neem y ahora ella jura 
por ello.  
Cuando utilizo aceite de Neem, yo sólo mezcla la cantidad que voy a utilizar en un plazo de 
cuatro horas. Neem es muy biodegradable y empezará a romper rápidamente. Si se 
mantiene en el refrigerador a 40 ° F aproximadamente el periodo de vida se prolonga. 
Como cualquier aceite orgánico, se vuelve rancia si se ha mantenido en el calor; la duración 
dependerá de la temperatura de almacenamiento.”  
 
“Hemos utilizado puro aceite de neem en cattleyas, dendrobiums, phaleanopsis, 
oncidiums, vanillas, vandas, peristerias, etc No hemos detectado ningún daño a ninguna de 
estas plantas. Mi hija ha utilizado aceite de Neem en todas las plantas en su patio, 
incluyendo bougainvillea , Rosas y gardenias, plantas anuales y perennes, sin efectos 
nocivos.” 

 
Por su parte, Michael Tierra, en su obra herbaria agrega las características de astringente y 

antiinflamatorio a la descripción anterior. Y señala: "el extracto de las hojas y de la corteza 

tiene poder bactericida de gran alcance y actividad antiviral. También se toma 

internamente para eliminar parásitos intestinales". 

Las úlceras se curaron en un 80%. A los pacientes se les suministró 5 gramos de extracto de 

hojas del Neem tres veces al día hervidos durante 20 minutos en 3 litros de agua. 

Los casos de gota se resolvieron satisfactoriamente en el plazo de una semana 

suministrando a los pacientes la misma infusión tres veces diarias. 
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Los diabéticos mejoraron y en algunos casos se curaron bebiendo la misma infusión pero 

con 10 gramos de extracto cada vez. 

Los enfermos de pulmonía se curaron en el plazo de tres semanas con infusiones de 2 

gramos cada toma. 

Las bronquitis desaparecieron en tres días con infusiones de 2 gramos. 

Los enfermos de malaria se curaron totalmente antes de una semana, incluyendo los casos 

más persistentes, con infusiones de 30 gramos.  

 
TESTIMONIO 

Neem contra el Cáncer: De junio el 9 de 1999  

“Soy un doctor ayurvedico que trabaja en A.I.I.M.S, Nueva Deli como compañero de la 

investigación en clínica del cáncer de pecho. Estamos utilizando el Neem muy 

extensivamente en nuestra clínica de la herida y hemos comenzado recientemente su uso 

en clínica del cáncer de pecho. Soy mucho impressed/convinced al lado de las 

características medicinales del Neem en curar el cáncer como (según lo estudiado en 

tratados ayurvedic samhita del charakh, el samhita etc. del sushruta). Recomiendo a mis 

pacientes que están sufriendo de cáncer de pecho y el cáncer gastrointestinal para masticar 

el Neem 8-10 deja temprano en la mañana con agua tibia en un estómago vacío. He 

observado que sus células blancas de la sangre cuentan habían aumentado 

considerablemente.” 

  

Bibliografías consultadas: John Conrick “Una Hierba Curativa Milagrosa” 
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